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第２６回那覇地区中学校新人水泳競技大会実施要項 

 

 

 １，主　催　　那覇地区中学校体育連盟　　

２，共　催     沖縄県教育庁那覇教育事務所

               那覇市教育委員会・浦添市教育委員会・久米島町教育委員会

               南大東教育委員会・北大東教育委員会

 

３，期　日   　令和８年１月１０日（土）　　午前１０時　競技開始

 

 ４，競技会場　那覇市立真和志中学校屋内プール

 

５，施設使用代（ボイラー使用料） 参加者一人 800 円徴収する。 

 

６，申込締切   令和７年１２月１８日（木）午後５時時間厳守

              ※電話 FAX  での申し込及び、申し込締切後の追加変更は一切認めない。

　　　　　　   ①日本水泳連盟会員ページを開き大会参加登録をする。

　　　　　　　（※日本水泳連盟会員ﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ https://www.japan-swimming.jp/  ）

　　　　　　  ②那覇地区中体連ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞから大会参加申し込みﾌｧｲﾙをﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞする。

             ③ウェブ登録で作成した「競技会エントリー情報」をコピーし、大会参　 
                加申し込みファイルに貼り付ける。

             ④会員ページで登録した個人種目一覧表を、リレー種目一覧表を大会参　 
                加申し込みファイルにコピー（スクショ）して貼り付ける。

              ⑤大会参加申し込みファイルをプリントアウトして公印を押印して監

　              督会で提出する。

              ⑥申し込み後の種目の変更は一切認めない。

※申し込み用紙を作成後、提出前に再度、出場選手と最終確認を行って    
  から提出して下さい。（※出場種目にミスがあった場合変更はできません） 

※尚、詳しくは那覇地区中体連ホームページに登録説明（PDF）を 

　 掲載していますので必ず読んでから登録手続きをしてください。 

※夏季大会に参加したチームは大会登録からで大丈夫です。

 

 

７，申込先    那覇市立　首里中学校（ 宮井 基道  ）

〒 903-0806　那覇市首里汀良町 2 丁目 55 番地　　TEL098-917-3402（携帯 090-1948-7481  )
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 ８，競技方法　

 （１）個人選手権及び学校対抗とする。

 （２）競技は全てタイムレースとする。

 （３）得点は各種目とも各校３名までとし、

 　　　１位７点・２位５点・３位４点・４位３点・５位２点・６位１点とする。

 （４）リレー種目は

　　　１位 14 点・２位 10 点・３位 8 点・４位 6 点・５位 4 点・６位 2  点とする。

 

９，参加制限  ①那覇地区中学校体育連盟に加盟している学校の１，２年生の生徒である

 　　　　　　　　こと。

               ②１人３種目以内、ただしリレー種目は除く。

               ③リレー種目の参加は１種目につき１学校１チーム

               
10，競技規則  令和７年度日本水泳連盟競技規則に準ずる。（スタートは除く） 

               但し、リレーにおける、水中での引継は認めない。

 

11  ，競技種目（男女ともに下記の種目とする）

No 　種　目    距　離

１  自　由　形 　５０ｍ・１００ｍ

２  背　泳　ぎ   ５０ｍ・１００ｍ

３  平　泳　ぎ   ５０ｍ・１００ｍ

４  バタフライ   ５０ｍ・１００ｍ

５  個人メドレー   ２００ｍ

６  メドレーリレー   ２００ｍ

７  フリーリレー   ２００ｍ

 

12  ，表　彰　　各種目３位まで賞状、男子・女子優勝校に優勝カップを授与する。

 

13  ，その他　

 ・大会当日は８時開場です。（８時１５分ウォーミングアップ開始） 

  ・各チームで出たゴミは各学校に持ち帰ること。

 ・中体連の大会ではｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙ名の入った水着を着用することはできません 

  ・選手はスイミングキャップを必ず着用すること。

  ・万全の練習をしてレースに臨んでください。

 ・競技中の疾病、傷害などは主催者側で応急処置を行うが、それ以上の責任  
    は負わない。

 ・引率は当該校の教諭とする。(最後まで生徒管理をお願いします） 

 ・引率は大会当日８時３０分までに受付を行ってください。 

 ・大会当日９時００分より会議室で監督会を行います。 

・引率教諭は大会の補助役員を兼ねる。
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14  ，競技順序

No 性別 距　離 種　目

１ 女 ２００ｍ メドレーリレー

２ 男 ２００ｍ メドレーリレー

３ 女 ２００ｍ 個人メドレー

４ 男 ２００ｍ 個人メドレー

５ 女 ５０ｍ 自由形

６ 男 ５０ｍ 自由形

７ 女 ５０ｍ 背泳ぎ

８ 男 ５０ｍ 背泳ぎ

９ 女 ５０ｍ 平泳ぎ

１０ 男 ５０ｍ 平泳ぎ

１１ 女 ５０ｍ バタフライ

１２ 男 ５０ｍ バタフライ

昼　食　時　間

１３ 女 １００ｍ 自由形

１４ 男 １００ｍ 自由形

１５ 女 １００ｍ 背泳ぎ

１６ 男 １００ｍ 背泳ぎ

１７ 女 １００ｍ 平泳ぎ

１８ 男 １００ｍ 平泳ぎ

１９ 女 １００ｍ バタフライ

２０ 男 １００ｍ バタフライ

２１ 女 ２００ｍ フリーリレー

２２ 男 ２００ｍ フリーリレー


