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第６２回那覇地区中学校陸上競技大会要項

１ 主 催 那覇地区中学校体育連盟

２ 共 催 沖縄県教育委員会
那覇市教育委員会 浦添市教育委員会 久米島町教育委員会
南大東村教育委員会 北大東村教育委員会

３ 後 援 那覇地区中学校校長会 那覇地区ＰＴＡ連合会

４ 日 時 令和 4 年 9 月 16 日（金） 08：15 ～ 16:05 競技開始 9：00

５ 会 場 ＡＮＡ ＦＩＥＬＤ浦添

６ 実施種目 全26種目

(1) 男子（14種目）
①共通種目：100ｍ、200ｍ、800ｍ、1500ｍ、3000ｍ、110ｍＨ、4×100ｍＲ、走幅跳、

走高跳、ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ(300g)、棒高跳(無得点)、砲丸投《(5kg）無得点》
②２年種目：4×100ｍＲのみ
③１年種目：4×100ｍＲのみ

(2) 女子（12種目）
①共通種目：100ｍ、200ｍ、800ｍ、1500ｍ、100ｍＨ、4×100ｍＲ、走幅跳、走高跳、

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ(300g)、砲丸投《（2.7kg）無得点》
②２年種目：4×100ｍＲのみ
③１年種目：4×100ｍＲのみ

７ 参加資格

(1) 各種目とも１校１人、又は１組の参加とする。
(2) １人２種目まで出場できる。但し、リレー種目は除く。
(3) 年齢超過の場合は、年齢に応じて出場する。学齢以上の生徒は共通種目に出場できる。
(4) １年生が２年生の種目に出場することはできない。
(5) 離島校に限り低学年種目と共通種目を兼ねてもよい。但し同種目及びリレー種目を兼ねる

ことはできない。
(6) 県大会への代表権を獲得した場合は、地区代表として県大会へ出場することを原則とする。
（ケガや学校行事など特別な場合を除く）
沖縄県中学校陸上大会(県秋季陸上大会)の選手選考は那覇地区陸上専門部で行い決定す
る。

８ 表 彰

(1) 男子優勝校、女子優勝校、男女総合優勝校に優勝旗及び賞状を授与する。
(2) 各種目の第1位～第3位まで賞状を授与する。
(3) 男女総合の部で躍進賞には賞状を授与する。躍進とは前年度に対する得点の伸びをいう。
(4) 3年連続優勝に対し特別賞として賞状を授与する。
(5) 応援団賞を設け、賞状を授与する。

９ 競技形式 学校対抗とする（男女別及び男女総合）【棒高跳、砲丸投の得点化はしない】

10 申込方法

(1) 役員名簿「体育教師数＋３名（保護者、コーチも可）」
令和４年９月１日(木)16:00 中体連事務局

※メールにて提出 Eﾒｰﾙアドレス nahajimukyokuhosa@outlook.jp
(2) 競技者名簿(電子ファイル)・・・・・・・令和４年９月１日(木)16:00 中体連事務局

※監督会当日電子データ（ＵＳＢメモリー等）を持参し提出する。
※離島については９月１日(木)までにメールにて那覇地区中体連(上記アドレス)へ提出

※競技者名簿(電子ファイル)提出後の競技者訂正は学校代表会当日９/６(火)と
大会前日準備９/１5(木）まで認める。但し、事前にレーン・試技順抽選があるため、
９月１日(木)１６：００以降の参加種目の追加挿入はできない。
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11 ルール及び審判
(1) 2022度(公財)日本陸上競技協会競技規則及び監督会議の申し合わせ事項に準ずる。
(2) 各種目の得点は、１位８点、２位７点、３位６点、４位５点・・・・８位１点とする。

【棒高跳、砲丸投の得点化はしない】
(3) 総合得点が同点の場合は、１位種目の多い順に決定する。それでも決定できない場合は、
２位の数により決定し、以下準ずる。

(4) 競技役員は、各学校に割り当てる「原則、体育教師数＋3人(保護者、コーチも可）」。
但し、離島校は除く。

(5) 競技補助員は、各学校５～１０人程度とする。役員割り振り決定後に正式な数を依頼する。
12 抽 選 会
(1) 令和４年９月１日(木) １６:００ 小禄中学校
(2) レーン順・試技順とも本部抽選とする。

13 傷害措置
競技中の傷害は、救護室において応急措置又は、浦添総合病院への搬送措置となる。
他の応援生徒については各学校において対応する。

14 その他
(1) 応援について
①感染状況が収束した場合
一般生徒の応援参加については、各学校の実情に応じて、「参加する」または
「参加しない」の判断を行う。中体連事務局はこれを認める。

②感染状況が変わらない場合
無観客で開催し、一般生徒・保護者の応援参加はなしとする

(2) 開、閉会式には校旗を持参する。プラカード保持は各校生徒が行い、服装はユニホームと
する。(令和3年度は実施しない)

(3) 競技用ナンバーカードは各学校で準備し、下の通りとする。

Ｂ５版 １８ ※文字の大きさは、縦13㎝程度とする

1 浦添（浦） 2 仲西（仲） 3 首里（首） 4 安岡（安） 5 真和志（真）

6 那覇（那） 7 上山（上） 8 鏡原（鏡） 9 小禄（小） 10 寄宮（寄）

11 神原（神） 12 松島（島） 13 古蔵（古） 14 石田（石） 15 仲井真（井）

16 神森（森） 17 城北（城） 19 久米島西（米）

21 球美（球） 22 南大東（南） 23 北大東（北） 24 松城（松） 25 港川（港）

26 金城（金） 27 沖尚（沖） 28 興南（興） 29 昭薬（昭） 30 石嶺（嶺）

31 浦西（西） 32 城北分校（分） 33 開邦（開）

(4) 競技者は大会当日、応援生徒との区別のためにリボン等をつけること。
(5) 開会式のあいさつ・他

生徒代表あいさつ 仲西中学校
競技者代表宣誓 沖縄尚学付属中学校（前年度総合優勝校）
大会旗入場 沖縄尚学中学校（前年度男子優勝校）首里中学校（前年度女子優勝校）

(6) 審判講習会及び前日準備・式典リハーサル日程

審判講習会・・・令和４年 9月14日(水)①15:00②16:00 ANAARENA浦添(会議室、競技場)
前日準備・・・・令和４年 9月15日(木) 13:00 ANAFIELD浦添
式典リハーサル・令和４年 9月16日(金) 16:00 ANAFIELD浦添

(7) トイレットペーパー(１袋)は、学校名を記入し、9月15日(木)競技場1階スタンド提出する。
(8) 大会参加にあたり、競技者氏名及び学校名、学年、記録、画像等を主催者が発行・販売す

る大会冊子、出版物、ホームページ、マスコミへの公表などに使用することがあります。
(9) 大会参加にあたり、新型コロナウイルス感染症対策として、別に定める｢那覇地区中学校

体育連盟新型コロナウイルス感染拡大予防ガイドライン｣及び｢各競技感染拡大予防ガイド
ライン｣の則り実施します。参加者及び全ての関係者は両ガイドラインを遵守し、必要書
類を提出して大会に参加してください。


