
 

第 6３回那覇地区中学校 体操・新体操競技大会要項  

 

 

 １．主催    那覇地区中学校体育連盟  

 

 ２．共催    沖縄県教育委員会 沖縄県中学校体育連盟                      
那覇市教育委員会 浦添市教育委員会 久米島町教育委員会              
南大東村教育委員会 北大東村教育委員会  

 

 ３．後援    那覇地区中学校 校長会 那覇地区 PTA 連合会 沖縄県体操協会  

  

 ４．期日    令和４年 ５月２０日（金） 前日準備・公式練習（15:00 ～） 
              ５月２１日（土）  競 技 10:00 ～             
 ５．会場    沖縄県総合運動公園体育館（メインアリーナ）  

 

 ６．申込締切   令和４年５月２日（月）開邦中学校 午後 17 時必着 
          公印を押した申込書の送付及び電子データの送信をお願いします。 
           申込書の送付宛先 県立開邦中学校 笠原 健市 

メールアドレス chapter.0519＠gmail.com 

 

 ７．企画責任者 那覇地区中体連 体操・新体操専門部長 笠原健市（開邦中学校）  

         ＴＥＬ098-889-1715 ＦＡＸ098-889-1709 

  

 ８．競技形式  団体学校対抗 個人種目別選手権  

 

 ９．参加人数  体操競技は１チーム４名で編成する。  

                    新体操は１チーム男子６名、女子５名で編成する。  

                    個人の参加は制限しない。（ただし、新体操は１校１０名とする。）  

                    引率、監督は当該校の校長、教職員（常勤）、部活動指導員とする。  

          外部コーチは当該校の学校長が認めた者（中体連に登録した者）とする。 

 

 １０．参加資格  那覇地区中体連加盟校の生徒で当該校の校長が許可したもの。  
        ※大会参加にあたり、新型コロナウイルス感染症対策として、別に定める  
         「那覇地区中学校体育連盟新型コロナウイルス感染拡大予防ガイドライ  
         ン」及び「各競技感染防止ガイドライン」に則り実施します。参加者及  
         び関係者は両ガイドラインを遵守し、必要事項を提出して参加して下さ  
         い。  

 

 １１．競技規則 【体操競技】 
         男子：2022 年版中学校適応規則（U-15）とする 
          女子：日本体操協会 2022 年版女子採点規則とす

る。                                                       
 

【新体操】                                        
男子：「２０２２年 日本体操協会採点規則とする」 

         女子：「新体操採点規則２０２２～２０２４」とする。  

 

 1２．競技方法  体操競技（自由演技）  

          男女ともに自由演技を行う。  

          個人選手権はあん馬、段違い平行棒を含む 4 種目合計とする。              
あん馬、段違い平行棒は団体総合には加算しない。  

          

          新体操  

          男子団体 ６名 団体徒手  男子個人 ロープ・クラブ  

          女子団体 ボール（５）   女子個人 クラブ・リボン  

 
1３．組み合わせ 演技順、チーム組み合わせは本部抽選とする。  

  
 1４．表 彰   優勝チームは優勝旗及び賞状、２位・３位チームは賞状を与える。  

          ※ 今年度は閉会式を行わないため、学校へ届ける。  



 
 

1５．その他  
①今大会は那覇地区中体連コロナウイルス感染拡大防止ガイドラインを遵守するこ 
と。その他、専門部長の指示を守って下さい。 
②当該校の監督がいなければ原則として出場することはできない。             
③緊急な場合は必ず本部と連絡を取って下さい。  
④大会に出場するチーム・選手の引率者、監督、部活動指導員、外部指導者  
（コーチ）、トレーナー等は部活動指導中における暴力、体罰、セクハラ等により、
任命権者または学校設置者から懲戒処分を受けていない者であること。  
校長はこの点を確認して、大会申込書を作成する。なお、外部の指導者は校長から暴
力等に対する指導措置を受けていないこととする。  

   ⑤選手変更は競技開始前日の監督会までとする。（病気、ケガがあった場合）  
ただし、登録選手以外の選手変更は認めない。  

   ⑥各チームの身なりについては各学校での指導を徹底する。  
（眉そり、髪染め、パーマ、剃り込み、化粧など）  

   ⑦大会出場中の選手の疾病、傷害については大会本部において応急処置を行う。 
後は各学校において対応する。  

   ⑧ゴミは各学校で持ち帰るようにして下さい。  

   ⑨参加申込書には必ず公印を押して下さい。  

   ⑩鉄棒、段違い平行棒での補助者は２名まで認める。  

   ⑪団体はチーム統一のユニフォームとする。（個人は自由）  

    ※ 選手普及のため学校指定の体育着での演技を認める（体操競技）  

   ⑫体操競技、新体操は学校マークを必ず付ける。  

    （ウエストラインより上に付ける）（マークの大きさは３ｃｍ×３ｃｍ）  

   ⑬競技会場内でのスマートフォン、タブレット等での撮影は禁止とする。  

          

 

   ※ 今大会は無観客試合となります。 
※ 新型コロナ感染拡大防止について、各学校とも選手、外部コーチ、保護者に対し、  

那覇地区中体連コロナウイルス感染拡大防止ガイドラインを説明し遵守するよう 
伝えて下さい。 

 

 

  競技日程表 ５月２０日（金）・ 2１日（土） 
 

      ５月２０日（金） 
【会場設営・公式練習】 １５：００ ～ １８：３０（予定） 

       ※ 会場設営後、身なりチェックを行い公式練習に入ります。  
 

    ５月２１日（土） 
【開 館】 ８：００  

※ 監督（引率）は健康観察シート（選手用・顧問・引率・外部コーチ・ 
救護対応保護者用）を専門部長へ提出して下さい。 

          ※ 各学校のアルバム業者なども健康チェックシート提出があります。 
            （中体連事務局より連絡済） 

 
       【公式練習】 ８：３０ ～ ※開会式は行いません。 
       【演技時間】１０：００ ～ １４：００（予定） 
             
       
   ※ ５月２０日（金）・２１日（土）ともに、検温し発熱がある場合は会場へ 
   入ることはできません。 
  ※ 全演技終了後に会場の片付けに入ります。競技結果が出たら終了とします。 

※ 演技時間は、目安になりますので進行を確認して下さい。  


